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     Komunikat Nr 3-2022/2023 
 
                 KOMISJI GIER I DYSCYPLINY 
 
         ŁÓDZKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ 
 
                      z dnia 20.09.2022 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Komunikat zawiera: 
 
I.  Zarządzenia i informacje dot. organizacji rozgrywek sezonu 2022/2023 
II. Aktualny terminarz: 

1. Łódzka Liga Juniorów (E/JM) 
2. Łódzka Liga Juniorów Młodszych (E/JmM) 
3. Łódzka Liga Młodzików (E/MłM) 
4. Łódzka Liga Juniorek (E/JK) 
5. Łódzka Liga Juniorek Młodszych(E/JmK) 
6. Łódzka Liga Młodziczek (E/MłK) 

  



I. ZARZĄDZENIA I INFORMACJE ŁZPR  
1. Adres siedziby Łódzkiego Związku Piłki Ręcznej: 

Łódzki Związek Piłki Ręcznej  91-427 Łódź ul. Kamińskiego 7/9 

Biuro jest czynne: czwartek godz. 15.00 – 18.00 

Adres e-mail: lodz@zprp.org.pl 
Regulaminy, informacje znajdują się na stronie internetowej:  http://www.lodzkizpr.pl 

 

2. Telefony kontaktowe w sprawie rozgrywek: 
Przewodniczący Komisji Gier i Dyscypliny ŁZPR  - Jacek Jarosz   503 157 117 

   adres e-mail:  j.jarosz@lodzkizpr.pl 
3. W rozgrywkach obowiązują: 

1) przepisy gry w piłkę ręczną 
2) Zasady rozgrywek młodzieżowych ZPRP w sezonie 2022/2023 
3) Regulamin rozgrywek wojewódzkich ŁZPR w sezonie 2022/202 
4) uchwały bądź decyzje Zarządu ZPRP i Komisarza Rozgrywek ZPRP dotyczące rozgrywek 

młodzieżowych 
5) uchwały, decyzje Zarządu ŁZPR oraz Komisji Gier i Dyscypliny ŁZPR 
 

4. KGiD ŁZPR przypomina, że nadawanie/przedłużanie licencji zawodniczych będzie następowało 
po kompletnym uzupełnieniu szczegółowych danych w ESZR ZPRP – dotyczy głównie nr PESEL, 
zdjęcia (również na skanie wniosku), wagi, wzrostu i pozycji na boisku 
 

5. KGiD ŁZPR informuje, że na stornie internetowej ZPRP  (https://zprp.pl/rada-trenerow-i-pion-
szkoleniowy) został umieszczony tekst jednolity Regulaminu wydawania licencji trenerskich 
w ZPRP, z którym koniecznie powinni zapoznać się wszyscy trenerzy 
 

6. W rozgrywkach turniejowych chłopców i dziewcząt oraz dzieci obowiązują protokóły 
uproszczone (wzór na stronie internetowej ŁZPR) 
 

7. Kluby uczestniczące w rozgrywkach w terminie do 17 września 2022 r. winny przesłać arkusz 
weryfikacji hali, w której będą rozgrywane mecze (dotyczy Klubów którym upłynął okres 
dwuletniego zatwierdzenia obiektu do rozgrywek) 
 

8. Informacja dotycząca wysokości i terminu wpisowego do rozgrywek jest umieszczona 
w Regulaminie rozgrywek wojewódzkich ŁZPR w sezonie 2022/2023 
 

9. Podział na kategorie wiekowe w sezonie 2022/2023: 
1) junior i juniorka - rocznik 2004 – 2005 
2) junior młodszy i juniorka młodsza - rocznik 2006 – 2007 
3) młodzik i młodziczka - rocznik 2008 – 2009 
4) chłopcy i dziewczęta - rocznik 2010 
5) dzieci (dopuszcza się udział K+M) - rocznik 2011 i młodsze 

 

10. W sezonie 2022/2023 będą obowiązywać następujące zasady rozgrywania zawodów: 
1) juniorka, młodziczka, junior młodszy piątek – sobota 
2) chłopcy sobota – niedziela 
3) junior, młodzik, juniorka młodsza niedziela – poniedziałek 
4) dziewczęta sobota – niedziela 
5) dzieci sobota – niedziela 
6) godziny rozgrywania zawodów: 

 dni wolne od pracy (sobota, niedziela i święta) 09.00 – 19.00 

 dni robocze 16.30  – 19.00 

mailto:lodz@zprp.org.pl
mailto:j.jarosz@lodzkizpr.pl


II. Aktualny terminarz: 
 
 1. Łódzka Liga Juniorów (E/JM) 

1) System rozgrywek: 2- rundowy, każdy z każdym 
2) Termin zakończenia rozgrywek wojewódzkich wraz z barażami do dnia 08.01.2023  
3) Termin 1/16 Mistrzostw Polski Juniorów 20-22.01.2023  

      Udział biorą : 
1) UKS MSMS Victoria Łódź e-mail: pilkareczna@uksviktoria.eu  tel. 512 310 607 
2) MKS Piotrkowianin   e-mail: mks@piotrkowianin.pl  tel. 530 091 573 
3) UKS Anilana Łódź  e-mail: biuro@uksanilana.pl   tel. 660 467 781 
4)  UKS Trops Poddębice – wycofał się z rozgrywek 

 
I RUNDA 

1 kolejka 09-10.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/1 UKS MSMS Victoria Łódź 
 

Pauzuje 

E/JM/2 MKS Piotrkowianin 
 

UKS Anilana Łódź 

2 kolejka 23-24.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/3 Pauzuje 
 

UKS Anilana Łódź 

E/JM/4 UKS MSMS Victoria Łódź 
 

MKS Piotrkowianin 

3 kolejka 06-07.11.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/5 MKS Piotrkowianin 
 

Pauzuje 

E/JM/6 UKS Anilana Łódź 
 

UKS MSMS Victoria Łódź 

II RUNDA 

4 kolejka 20-21.11.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/7 Pauzuje 
 

UKS MSMS Victoria Łódź 

E/JM/8 UKS Anilana Łódź 
 

MKS Piotrkowianin 

5 kolejka 04-05.12.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/9 UKS Anilana Łódź 
 

Pauzuje 

E/JM/10 MKS Piotrkowianin 
 

UKS MSMS Victoria Łódź 

6 kolejka 18-19.12.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JM/11 Pauzuje 
 

MKS Piotrkowianin 

E/JM/12 UKS MSMS Victoria Łódź 
 

UKS Anilana Łódź 

 

2. Łódzka Liga Juniorów Młodszych (E/JmM) 
 

1) System rozgrywek: 2- rundowy, każdy z każdym 
2) Termin zakończenia rozgrywek wojewódzkich wraz z barażami do dnia 26.03.2023 
3) Termin 1/16 Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16.04.2023 

     Udział biorą : 
1) UKS Anilana I Łódź  e-mail: biuro@uksanilana.pl   tel. 509 955 744 
2) MKS Piotrkowianin   e-mail: mks@piotrkowianin.pl  tel. 530 091 573 
3) MKS PMDKiS Wieluń   e-mail: mkswielun@onet.eu   tel. 793 227 728 
4) SPR Pabiks Impact Pabianice e-mail: sprpabiks@gmail.com  tel. 606 324 376  
5) UKS Anilana II Łódź  e-mail: biuro@uksanilana.pl   tel. 501 472 730 
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I RUNDA 

1 kolejka 30.09-01.10.2022, piątek/sobota 

E/JmM/1 UKS Anilana I Łódź 
 

UKS Anilana II Łódź 

E/JmM/2 MKS Piotrkowianin 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

E/JmM/3 pauzuje 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

2 kolejka 14-15.10.2022, piątek/sobota 

E/JmM/4 UKS Anilana II Łódź 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

E/JmM/5 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

pauzuje 

E/JmM/6 UKS Anilana I Łódź 
 

MKS Piotrkowianin 

3 kolejka 04-05.11.2022, piątek/sobota 

E/JmM/7 MKS Piotrkowianin 
 

UKS Anilana II Łódź 

E/JmM/8 pauzuje 
 

UKS Anilana I Łódź 

E/JmM/9 MKS PMDKiS Wieluń 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

4 kolejka 25-26.11.2022, piątek/sobota 

E/JmM/10 UKS Anilana II Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

E/JmM/11 UKS Anilana I Łódź 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

E/JmM/12 MKS Piotrkowianin 
 

pauzuje 

5 kolejka 09-10.12.2022, piątek/sobota 

E/JmM/13 pauzuje 
 

UKS Anilana II Łódź 

E/JmM/14 MKS PMDKiS Wieluń 
 

MKS Piotrkowianin 

E/JmM/15 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

UKS Anilana I Łódź 

II RUNDA 

6 kolejka 10-11.02.2023, piątek/sobota 

E/JmM/16 UKS Anilana II Łódź 
 

UKS Anilana I Łódź 

E/JmM/17 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

MKS Piotrkowianin 

E/JmM/18 MKS PMDKiS Wieluń 
 

pauzuje 

7 kolejka 17-18.02.2023, piątek/sobota 

E/JmM/19 MKS PMDKiS Wieluń 
 

UKS Anilana II Łódź 

E/JmM/20 pauzuje 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

E/JmM/21 MKS Piotrkowianin 
 

UKS Anilana I Łódź 

8 kolejka 24-25.02.2023, piątek/sobota 

E/JmM/22 UKS Anilana II Łódź 
 

MKS Piotrkowianin 

E/JmM/23 UKS Anilana I Łódź 
 

pauzuje 

E/JmM/24 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

MKS PMDKiS Wieluń 

9 kolejka 03-04.03.2023, piątek/sobota 

E/JmM/25 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

UKS Anilana II Łódź 

E/JmM/26 MKS PMDKiS Wieluń 
 

UKS Anilana I Łódź 

E/JmM/27 pauzuje 
 

MKS Piotrkowianin 

10 kolejka 10-11.03.2023, piątek/sobota 

E/JmM/28 UKS Anilana II Łódź 
 

pauzuje 

E/JmM/29 MKS Piotrkowianin 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

E/JmM/30 UKS Anilana I Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  



3. Łódzka Liga Młodzików (E/MłM) 
1) System rozgrywek: 2- rundowy, każdy z każdym 
2) Termin zakończenia rozgrywek wojewódzkich wraz z barażami do dnia 05.03.2023 
3) Termin 1/16 Pucharu Polski 31.03-02.04.2023 
4) 1/2 OOM 17-19.03.2023 
5) Finał OOM 14-18.04.2023 

Udział biorą : 
1) MKS Piotrkowianin II   e-mail: mks@piotrkowianin.pl  tel. 781 719 986 
2) SPR Pabiks Impact Pabianice e-mail: sprpabiks@gmail.com  tel. 606 324 376 
3) UKS Anilana Łódź  e-mail: biuro@uksanilana.pl   tel. 603 664 189 
4) MKS Piotrkowianin I  e-mail: mks@piotrkowianin.pl  tel. 667 882 137 

I RUNDA 

1 kolejka 09-10.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/1 MKS Piotrkowianin II  
 

MKS Piotrkowianin I  

E/MłM/2 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

UKS Anilana Łódź 

2 kolejka 23-24.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/3 MKS Piotrkowianin I  
 

UKS Anilana Łódź 

E/MłM/4 MKS Piotrkowianin II  
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

3 kolejka 27-28.11.2022, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/5 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

MKS Piotrkowianin I  

E/MłM/6 UKS Anilana Łódź 
 

MKS Piotrkowianin II  

II RUNDA 

4 kolejka 05-06.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/7 MKS Piotrkowianin I  
 

MKS Piotrkowianin II  

E/MłM/8 UKS Anilana Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

5 kolejka 12-13.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/9 UKS Anilana Łódź 
 

MKS Piotrkowianin I  

E/MłM/10 SPR Pabiks Impact Pabianice  
 

MKS Piotrkowianin II  

6 kolejka 19-20.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłM/11 MKS Piotrkowianin I  
 

SPR Pabiks Impact Pabianice  

E/MłM/12 MKS Piotrkowianin II  
 

UKS Anilana Łódź 

 
4. Łódzka Liga Juniorek (E/JK) 
 
Do rozgrywek w kategorii Juniorek zgłosiła się tylko jedna drużyna ChKS Łódź, która weźmie udział 
w rozgrywkach organizowanych przez Wielkopolski Związek Piki Ręcznej.        
 
5. Łódzka Liga Juniorek Młodszych(E/JmK), 

1) System rozgrywek: 4- rundowy, każdy z każdym 
2) Termin zakończenia rozgrywek wojewódzkich wraz z barażami do dnia 19.03.2023 
3) Termin 1/16 Mistrzostw Polski Juniorek Młodszych 31.03-02.04.2023 

     Udział biorą : 
1) MKS PMDKiS Wieluń   e-mail: mkswielun@onet.eu   tel. 692 599 873 
2) SPR Pabiks Impact Pabianice e-mail: sprpabiks@gmail.com  tel. 606 324 376 
3) ChKS Łódź   e-mail: chks-lodz@wp.pl   tel. 604 540 438 

 



I RUNDA 

1 kolejka 09-10.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/1 MKS PMDKiS Wieluń 
 

Pauzuje 

E/JmK/2 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

CHKS Łódź 

2 kolejka 16-17.10.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/3 Pauzuje 
 

CHKS Łódź 

E/JmK/4 MKS PMDKiS Wieluń 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

3 kolejka 06-07.11.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/5 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

Pauzuje 

E/JmK/6 CHKS Łódź 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

II RUNDA 

4 kolejka 27-28.11.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/7 Pauzuje 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

E/JmK/8 CHKS Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

5 kolejka 04-05.12.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/9 CHKS Łódź 
 

Pauzuje 

E/JmK/10 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

6 kolejka 11-12.12.2022, niedziela/poniedziałek 

E/JmK/11 Pauzuje 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

E/JmK/12 MKS PMDKiS Wieluń 
 

CHKS Łódź 

 
III RUNDA 

7 kolejka 05-06.02.2023 niedziela/poniedziałek 

E/MłK/13 MKS PMDKiS Wieluń 
 

Pauzuje 

E/MłK/14 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

CHKS Łódź 

8 kolejka 12-13.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłK/15 Pauzuje 
 

CHKS Łódź 

E/MłK/16 MKS PMDKiS Wieluń 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

9 kolejka 19-20.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłK/17 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

Pauzuje 

E/MłK/18 CHKS Łódź 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

 
IV RUNDA 

10 kolejka 26-27.02.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłK/19 Pauzuje 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

E/MłK/20 CHKS Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

11 kolejka 05-06.03.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłK/21 CHKS Łódź 
 

Pauzuje 

E/MłK/22 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

MKS PMDKiS Wieluń 

12 kolejka 12-13.03.2023, niedziela/poniedziałek 

E/MłK/23 Pauzuje 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

E/MłK/24 MKS PMDKiS Wieluń 
 

CHKS Łódź 

 



6. Łódzka Liga Młodziczek (E/MłK) 
1) System rozgrywek: 4- rundowy, każdy z każdym 
2) Termin zakończenia rozgrywek wojewódzkich wraz z barażami do dnia 07.04.2023 
3) Termin 1/16 Pucharu Polski 28.04-30.04.2023 
4) 1/2 OOM 17-19.03.2023 
5) Finał OOM 14-18.04.2023 

Udział biorą : 
1) ChKS I Łódź   e-mail: @ chks-lodz@wp.pl   tel. 604 540 438 
2) UKS Anilana Łódź  e-mail: biuro@uksanilana.pl   tel. 669 378 318 
3) SPR Pabiks Impact Pabianice e-mail: sprpabiks@gmail.com  tel. 606 324 376 
4) ChKS  II Łódź   e-mail: chks-lodz@wp.pl   tel. 506 071 877 

 
I RUNDA 

1 kolejka 07-08.10.2022, piątek/sobota 

E/MłK/1 ChKS I Łódź 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/2 UKS Anilana Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

2 kolejka 14-15.10.2022, piątek/sobota 

E/MłK/3 ChKS II Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

E/MłK/4 ChKS I Łódź 
 

UKS Anilana Łódź 

3 kolejka 21-22.10.2022, piątek/sobota 

E/MłK/5 UKS Anilana Łódź 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/6 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

ChKS I Łódź 

 
II RUNDA 

4 kolejka 25-26.11.2022, piątek/sobota 

E/MłK/7 ChKS II Łódź 
 

ChKS I Łódź 

E/MłK/8 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

UKS Anilana Łódź 

5 kolejka 02-03.12.2022, piątek/sobota 

E/MłK/9 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/10 UKS Anilana Łódź 
 

ChKS I Łódź 

6 kolejka 09-10.12.2022, piątek/sobota 

E/MłK/11 ChKS II Łódź 
 

UKS Anilana Łódź 

E/MłK/12 ChKS I Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

 
III RUNDA 

7 kolejka 03-04.02.2023, piątek/sobota 

E/MłK/13 ChKS I Łódź 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/14 UKS Anilana Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

8 kolejka 10-11.02.2023, piątek/sobota 

E/MłK/15 ChKS II Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

E/MłK/16 ChKS I Łódź 
 

UKS Anilana Łódź 

9 kolejka 17-18.02.2023, piątek/sobota 

E/MłK/17 UKS Anilana Łódź 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/18 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

ChKS I Łódź 

 



 
IV RUNDA 

10 kolejka 24-25.2.2023, piątek/sobota 

E/MłK/19 ChKS II Łódź 
 

ChKS I Łódź 

E/MłK/20 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

UKS Anilana Łódź 

11 kolejka 03-04.03.2023, piątek/sobota 

E/MłK/21 SPR Pabiks Impact Pabianice 
 

ChKS II Łódź 

E/MłK/22 UKS Anilana Łódź 
 

ChKS I Łódź 

12 kolejka 10-11.03.2023, piątek/sobota 

E/MłK/23 ChKS II Łódź 
 

UKS Anilana Łódź 

E/MłK/24 ChKS I Łódź 
 

SPR Pabiks Impact Pabianice 

 

 
 
 
  

       Przewodniczący KGiD  ŁZPR 
Jacek Jarosz      


