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Zajecia odbywajq sie w Centrum Szkoleniowym Pitki Recznej
Hala Sportowa im. Andrzeja Szymczaka

t6dz; ul. Sobolowa 1

Harmonogram zajec — pigtek /03.09.2021/

Godz. Poziom | Godz. Przedmiot Prowadzacy Temat
15,30-17,45 C 3 Pitka reczna Kamil Wasilewski Pitka reczna plazowa — nauczanie i doskonalenie
/Praktyka/ podstawowych elementéw techniczno-taktycznych
18,00-19,30 C 2 Pitka reczna Robert Sobor Doskonalenie techniki indywidualnej w ataku z
/Praktyka/ uwzglednieniem pozycji w grze.
19,30-21,00 C 2 Pitka reczna Robert Sobor Doskonalenie techniki indywidualnej w grze obronnej
/Praktyka/ — obrona i wspotpraca przy kryciu zawodnika
obrotowego
Harmonogram zaje¢ — sobota /04.09.2021/
Godz. Poziom | Godz. Przedmiot Prowadzacy Temat
9,00-10,30 B/C 2 Motoryka Piotr Kedzia Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w treningu
/Praktyka/ pitki recznej — zasdb i dobdr ¢wiczen
z zastosowaniem przyrzgdow i przyboréw.
10,00-12,00 B/C 2 Motoryka Piotr Kedzia Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w treningu pitki
/Praktyka/ recznej — zasob i dobér ¢wiczen z zastosowaniem
przyrzadow i przybordw.
12,15-14,30 B/C 3 Dietetyka Monika Krynicka — Wptyw odzywiania na wyniki sportowe, czyli co jes¢

/Teoria-2; praktyka-1/

Gac

i pi¢ aby osiggnaé mistrzostwo. Praktyka pomiarow
antropometrycznych.




14,30-16,45 B/C 3 Fizjoterapia Katarzyna Gorska- Mobilnos¢ — co to jest, jak nad nig pracowacd i czy
/Teoria-1; praktyka-2/ Ptéciennik jest ona wazna w procesie treningowym pitki recznej.
17,00-18,30 B/C 2 Pitka reczna Robert Sobor Indywidualna technika gry bramkarza, taktyka gry
/Praktyka/ na pozycji bramkarza — wspdtpraca z obrona.

Harmonogram zajec — niedziela /05.09.2021/

Godz. Poziom | Godz. Przedmiot Prowadzacy Temat
9,30-10,15 B 1 Pitka reczna Kamil Wasilewski Pitka reczna plazowa — przepisy gry.
/Teoria/
10,30-12,00 B 2 Pitka reczna Kamil Wasilewski Podstawowe elementy taktyki gry wynikajgce z
/Praktyka/ przepisow.
12,00-13,30 B 2 Fizjologia Adrian Struzik Zasoby energetyczne wykorzystywane przez organizm
/Teoria/ podczas treningu pitki recznej.
13,30-15,45 B 3 Pitka reczna Adrian Struzik Doskonalenie taktyki indywidualnej w grze obronnej i
/Praktyka/ w ataku.
Realizacja godzin B-20 | Teoria: 30%; Praktyka: 70%
Realizacja godzin C-19 | Teoria: 16%; Praktyka: 84%

Kierownik kursokonferencji:

Jerzy Bonczak — magister sportu, starszy wyktadowca w Centrum Ksztatcenia Pedagogow Sportu na Wydziale Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu todzkiego, Wiceprezes do spraw szkoleniowych tZPR, Koordynator Regionalny OSPR ZPRP w Wojewddztwie tédzkim,

trener | klasy w pitce reczne;j.
Wyktadowcy:

Katarzyna Gorska — Ptéciennik — magister fizjoterapii, doktorant w Uniwersytecie Medycznym w todzi; fizjoterapeuta OSPR ZPRP w
Wojewoddztwie todzkim.

Piotr Kedzia — doktor pedagogiki, adiunkt w Centrum Ksztatcenia Pedagogdéw Sportu na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego,
trener lekkiej atletyki, trener personalny.



Monika Krynicka — Ga¢ — magister inzynier zywienia cztowieka, dietetyk kliniczny i sportowy, absolwent Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie i Uniwersytetu Medycznego w Warszawie; trener personalny.

Robert Sobdr — magister pedagogiki, absolwent Uniwersytetu tédzkiego, trener | klasy w pitce recznej, trener grup mtodziezowych UKS
»Anilana” todz i kadr Wojewddztwa tédzkiego.

Adrian Struzik — magister wychowania fizycznego, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, asystent w Instytucie Nauk
o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, wspotpracujacy z ZPRP trener klasy Master Coach — EHF PRO, trener czeskiego DHK ,,Banik”
Most.

Kamil Wasilewski — magister pedagogiki, absolwent Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, trener Il klasy w pitce recznej, trener grup
miodziezowych MKS ,,Piotrkowianin” Piotrkdw Trybunalski i kadr Wojewddztwa tdédzkiego.



